
   

 
  
  
  
 
 
 

 
 
 

 
 
  

    

      

                       

      

 
   
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 

  
  

 
 

 
 

 

 
 

วนัที่ 3 สิงหาคม 2563  นายธชักร  นุชประเสริฐ  ผูอ้  านวยการศูนยส่์งเสริมและพฒันาอาชีพการเกษตรจงัหวดัสมุทรสาคร มอบหมายให้ 
 นางสาวพชัรี  อ  าภา  นกัวชิาการส่งเสริมการเกษตรช านาญการ และเจา้หนา้ท่ี 

เขา้ร่วมเป็นวทิยากร “การจดัดอกไมเ้พื่อบ าบดัความเครียด” เพ่ือใหผู้เ้ขา้ร่วมสัมมนาไดท้ราบถึงวธีิการบ าบดัความเครียดโดยการใชก้ารจดัดอกไม ้
ซ่ึงถือเป็นกิจกรรมการเตรียมความพร้อมในการใชชี้วติในช่วงเกษียณอายรุาชการ  

ณ หอ้งดวงตะวนั 2 โรงแรมลองบีช ชะอ า อ  าเภอชะอ า จงัหวดัเพชรบุรี  
 
 



 
  

 
 
  
 

 

 

 

 

 

 


