
   

 
  
  
  
 
 
 

 
 
 

 
 
  

    

      

                       

      

 
   
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 

  
  

 
 

 
 
 
 

 

จากการระบาดของไวรัสโคโรน่า-2019 (โควดิ-19) ท าใหทุ้กคนตอ้งอยูบ่า้น การเดินทางไปพ้ืนท่ีต่างๆ เกิดความเส่ียงต่อการติดเช้ือโรคได ้
การปลูกผกัสวนครัวต่างๆ เอาไวรั้บประทานเอง เพ่ือความปลอดภยัและสามารถเก็บกิน แลว้ปลูกใหม่หมุนเวยีนไปตามความตอ้งการหรือ 

เกบ็กินไดเ้ร่ือยๆ แถมผกัสวนครัวเหล่าน้ียงัมีสรรพคุณในการป้องกนัและเพ่ิมภูมิตา้นทานใหเ้ราไดเ้ป็นอยา่งดีในผกับางชนิด 
นอกจากนั้น ยงัประหยดัค่าใชจ่้ายและปรับภูมิทศัน์ใหส้วยงามไดต้ามความชอบอีกดว้ย 

 
 



 
  

 
 
  
 

 

 

 

 

 

 


