
กระชาย 
Fingerroot, Chinese ginger, Chinese key 

ช่ือวทิยาศาสตร์ Boesenbergia rotunda (Linn.) Mansf. 
ไม้ล้มลุก มีล ำต้นใต้ดินเรียกว่ำเหง้ำ มีรำกติดเป็นกระจุก เป็นท่ีสะสมอำหำร อวบน ้ ำ  รูป

ทรงกระบอกปลำยเรียวแหลม ผิวสีน ้ำตำลอ่อน เน้ือสีเหลือง มีกล่ินหอมเฉพำะ 
ใบเด่ียว ออกเรียงสลบั รูปรียำว กวำ้ง 4.5 – 10 ซม. ยำว 15 – 30 ซม. ปลำยใบแหลม โคนใบสอบ 

ขอบใบเรียบ แผน่ใบเรียบ กำ้นใบยำว 7 – 25 ซม. กำบใบสีชมพู 
ดอก ออกเป็นช่อ ออกแทรกระหว่ำงกำบใบ ช่อดอกยำวประมำณ 5 ซม. มีใบประดบัสีม่วงแดงเรียง

ทแยงกนั กลีบเล้ียงเช่ือมติดกนัเป็นหลอด ปลำยแยกเป็น 3 แฉก กลีบดอกเช่ือมติดกนัเป็นหลอด ปลำยแยก
เป็น 3 แฉก ดอกท่ีปลำยช่อจะบำนสวย กลีบดอกสีขำว หรือขำวอมชมพู ดอกบำนทีละดอก มีลกัษณะเป็นถุง
แยกเป็น 2 กลีบ เกสรตวัผูห้มนัดำ้นขำ้ง 2 อนั รูปรี สีขำวอมชมพู เกสรเพศผูห้มนัท่ีมีลกัษณะคลำ้ยกลีบปำก
ขนำดใหญ่ สีชมพู 

ผล รูปรี เม่ือแก่แตกออกเป็น 3 ซีก 
สรรพคุณดำ้นสมุนไพร:   
-เหงำ้สดและแหง้ ตม้น ้ำด่ืม 
-น ้ำมนัจำกเหงำ้ ทำถูแกป้วดขอ้ 
-เป็นยำขบัลม แกจุ้กเสียดปวดมวนในทอ้ง ทอ้งอืดเฟ้อ แกโ้รคกระเพำะ 
-รักษำแผลในปำก 
-แกต้กขำว กลำก เกล้ือน 
-ใชน้ ้ ำมนัถูทำแกอ้ำกำรปวดขอ้เข่ำ 
-ใชเ้ป็นยำอำยวุฒันะ บ ำรุงก ำลงั และใชบ้ ำบดัโรคกำมตำยดำ้นอีกดว้ย 
 
แหล่งท่ีมำ ศูนยป์ฏิบติักำรวิจยัและเรือนปลูกพืชทดลอง 
คณะเกษตรก ำแพงแสน มหำวิทยำลยัเกษตรศำสตร์ วิทยำเขตก ำแพงแสน จ.นครปฐม 


