
ข่า  Greater Galangal, Galangal 

ช่ือวทิยาศาสตร์ Alpinia galanga (L.) Willd. 
ไมล้ม้ลุก อายุหลายปี สูงประมาณ 1.5 – 2 เมตร มีล าตน้ใตดิ้นเรียกว่าเหงา้ มีขอ้และปลอ้งชดัเจน 

เล้ือยขนานพื้นดินและแตกแขนงเป็นแง่ง เหงา้หัวมีขนาดใหญ่ดว้นสีขาว ล าตน้เทียมเหนือดินคือส่วนของ
กาบใบท่ีหุม้ซอ้นทบักนัมีสีเขียวทรงกระบอกกลม เน้ือในสีเหลืองและมีกล่ินหอมเฉพาะ 

ใบ เป็นใบเด่ียว แตกใบเวียนรอบตน้ ลกัษณะใบรูปขอบขนานหรือรูปขอบขนานแกมรูปไข่ ขอบใบ
เรียบและบางช่วงเป็นคล่ืน ปลายใบเป็นต่ิงแหลมหรือเรียวแหลม โคนใบเฉียงและสอบเรียวเขา้หาก้านใบ 
แผน่ใบสีเขียวเขม้เป็นมนั กา้นใบสั้น กวา้ง 7-9 ซม. ยาว 20-40 ซม. 

ดอก ออกดอกเป็นช่อแบบช่อกระจะ ตรงปลายยอด แกนกลางช่อมีขนและดอกดช่อจะจดัอยูด่ว้ยกนั
อยา่งหลวมๆ ช่อท่ียงัอ่อนจะมีใบประดบัรูปไข่ลกัษณะเป็นกาบสีเขียวอมเหลืองหุ้มมิด ดอกสีขาวขนาดเล็ก 
กลีบดอกเช่ือมติดกนัเป็นหลอดสั้นปลายแยกเป็น 3 กลีบ กลีบใหญ่มีร้ิวสีแดง 

ผล ลกัษณะรูปทรงกระบอกหรือกลมรี ขนาดเท่าเมด็บวั ผลอ่อนสีเขียวเม่ือแก่จะมีสีแดงอมส้ม และ
ภายในมีเมลด็เลก็ๆ สีด า มีรสขมและเผด็ ผลแหง้แตกได ้ถ่ินท่ีพบในประเทศไทย 

ประโยชน์ทางยา 
เหงา้หรือล าตน้ใตดิ้น รสเผด็ร้อนขม แกฟ้กช ้า แกบ้วม แกอ้าการทอ้งอืด ทอ้งเฟ้อ จุกเสียด แน่น แก้

กลาก เกล้ือน ขบัลมในล าไส้ แกป้วดมวนในทอ้ง ขบัลมในสตรีหลงัคลอดบุตร ใชภ้ายนอกรักษาอาการคนั
ในโรคลมพิษ ช่วยย่อยอาหาร แก้บิด แก้ลมพิษ แก้โรคปวดบวมตามขอ้ หลอดลมอกัเสบ มีฤทธ์ิกดหัวใจ 
กระตุน้การหายใจ กดการหายใจ กระตุน้การหายใจในเด็ก เป็นยาธาตุ 

น ้ามนัหอมระเหย น ้ ามนัหอมระเหยจากข่ามีฤทธ์ิท าให้ไข่แมลงฝ่อ ก าจดัเช้ือราบางชนิดได ้ใชผ้สม
กบัสะเดาเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการก าจดัแมลงข่า ลดการบีบตวัของล าไส้ ขบัน ้ าดี ขบัลม ลดการอกัเสบ 
ยบัยั้งแผลในกระเพาะอาหาร ฆ่าเช้ือแบคทีเรีย ฆ่าเช้ือราใชรั้กษากลากเกล้ือน 

ใบ รสเผด็ร้อน แกก้ลากเกล้ือน ฆ่าพยาธิ ตม้อาบแกป้วดเม่ือยตามขอ้ 
ตน้ รสเผด็ร้อนซ่า ตน้แก่โขลกผสมน ้ามนัมะพร้าวทาแกต้ะคริว แกป้วดเม่ือยตามกลา้มเน้ือ ตามขอ้ 
ดอก รสเผด็ร้อน เป็นยาแกก้ลากเกล้ือน 
หน่อ รสเผด็ร้อนหวาน บ ารุงไฟธาตุ แกล้มแน่นหนา้อก 
เหงา้และราก  รสร้อนปร่า ขบัลม แกป้วดทอ้ง ทอ้งเสีย จุกเสียด แน่นทอ้ง อาหารไม่ยอ่ย 
ราก  รสร้อนปร่า ขบัเสมหะ ขบัโลหิต แกเ้หน็บชา ขบัหลอดลม 
 
แหล่งท่ีมา http://pharmacy.su.ac.th/herbmed/herb/text/herb_detail.php?herbID=56 


