
ตะไคร้  
Lemon grass, Lapine, West Indian lemongrass, Sweet rush 

ช่ือวทิยาศาสตร์ Cymbopogon citratus Stapf 
เป็นพืชลม้ลุก ในวงศห์ญา้ (POACEAE) ความสูงประมาณ 4-6 ฟุต ใบยาวเรียว ปลายใบมีขนหนาม 

ล าตน้รวมกนัเป็นกอ มีกล่ินหอม เป็นช่อยาวมีดอกเล็กฝอยเป็นจ านวนมาก ตะไคร้เป็นพืชท่ีสามารถน าส่วน
ตน้หวัไปประกอบอาหาร และจดัเป็นพืชสมุนไพรดว้ย 

การขยายพนัธ์ุตะไคร้ ตะไคร้สามารถขยายพนัธ์ุไดด้ว้ยการปักช าตน้เหงา้ โดยตดัใบออกให้เหลือ
ตอนโคนประมาณหน่ึงคืบ น ามาปักช าไวส้ักหน่ึงสัปดาห์ก็จะมีรากงอกออกมา แลว้น าไปลงแปลงดินท่ี
เตรียมไว ้ส าหรับวิธีการปลูกตะไคร้มีดงัน้ี 

- การเตรียมดิน ตะไคร้ชอบดินร่วนซุย ให้ไถพลิกดินและไถพรวนลึกประมาณ 0.5 เมตร แลว้ท า
หลุม แต่ละหลุมห่างกนัประมาณ 0.5 เมตร 

- ปลูกหลุมละ 3 ตน้ กลบดินใหพ้อมิดรากตะไคร้ประมาณ 10 เซนติเมตร 
- ช่วงแรกรดน ้ าทุกวนั แต่ระวงัอย่าให้น ้ าเขา้ไส้ตะไคร้เวลารดน ้ าให้รดทีโคนตน้ตะไคร้เท่านั้น 

มิฉะนั้นตน้ตะไคร้จะเน่า หา้มใชส้ปริงเกอร์เป็นอนัขาดตอ้งใหน้ ้าท่ีโคนเท่านั้น 
- ในช่วง 3 วนัแรกท่ีปลูกให้พรางแสงแดดให้ตะไคร้ดว้ย หลงัจากตะไคร้ปรับตวัไดแ้ลว้ให้เอาวสัดุ

พรางแสงออกเพราะธรรมชาติของตะไคร้ชอบแดด และเจริญเติบโตไดดี้ในท่ีท่ีมีแสงจา้ 
- เม่ือผ่านไป 1 เดือนตะไคร้จะเร่ิมตั้งกอ ให้สังเกตท่ีต้น ถ้าต้นเจริญเติบโตดี ล าต้นจะมีขนาด

เส้นผ่าศูนยก์ลางประมาณ 1.5-2 เซนติเมตรก็สามารถตดัไปใชห้รือขายได ้การตดัตะไคร้ใหต้ดัติดกอ แต่อยา่
ใหส้ะเทือนรากท่ีอยูใ่นดินเพราะตะไคร้สามารถแตกข้ึนมาตั้งกอไดอี้ก ไม่ตอ้งหาตน้พนัธุ์มาปลูกใหม่แทน 

- เม่ือตดัควรตดัใหห้มดกอ เพื่อตน้ตะไคร้ท่ีแตกใหม่จะไดเ้ติบโตไดเ้ตม็ท่ี 
- หลงัจากตดัแลว้ตะไคร้จะตั้งกอใหม่ภายในเวลา 1-2 เดือนเม่ือตะไคร้โตเต็มท่ีแลว้ก็สามารถตดัได้

อีกเร่ือยไปจนกวา่ตน้จะโทรม หรือตะไคร้ไม่แตกข้ึนมาอีก 
- ตะไคร้ชอบดินร่วนซุย แต่ก็สามารถเจริญไดใ้นดินแทบทุกชนิด เป็นพืชท่ีดูแลง่ายชอบน ้ าชอบ

แดดจา้ เป็นพืชทนแลง้ไดดี้ และเป็นพืชท่ีมีโรคน้อย ศตัรูพืชก็ไม่ค่อยมี (น่าจะเกิดจากการท่ีตะไคร้มีน ้ ามนั
หอมระเหย ตะไคร้ในทุกๆ ส่วนจึงสามารถป้องกนัจากแมลงต่างๆ ได)้ 

 
แหล่งท่ีมา ศูนยป์ฏิบติัการวิจยัและเรือนปลูกพืชทดลอง 
คณะเกษตรก าแพงแสน มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตก าแพงแสน จ.นครปฐม 


