
 

บอระเพด็ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ที่มารูป : ศูนยบริหารศัตรูพืชขอนแกน 

  
 ชื่อวิทยาศาสตร :  Tinospora crispa ( L.)  Miers ex Hook. F. & Thoms 
      Tinospora tuberculata Beumee 
 ชื่อภาษาอังกฤษ :  Boraphet 
 ชื่ออ่ืนๆ  :  เครือเขาฮอ จุงจิง (ภาคเหนือ) เจตมูลหนาม (หนองคาย) 
      ตัวเจตมูลยาน  เถาหัวดวน (สระบุรี)  หางหนู (อุบลราชธานี) 
     เจ็ตหมุนปลูก (ภาคใต) บอระเพ็ดตวัเมยี 
 วงศ  :  MENISPERMACEAE 
 
ลักษณะพืช 
 เปนไมเล้ือย  ลําตนเปนเถา  ขนาดเทานิว้มอื  ตามเปลือกลําตนมีปุมกระจายทัว่ไป  มรีาก
อากาศคลายเชอืกเสนเล็กหอยยอยลงมาเปนสาย  ใบเดี่ยวเรียงตวัแบบสลับ  รูปใบคลายใบโพธิ์หรือรูป
หัวใจ  ดอกขนาดเล็กสีเหลือง  ออกรวมกนัเปนชอตามปมของลําตน  ผลรูปกลมรีสีเหลืองหรือสีสม  
ขนาด  2-3  เซนติเมตร 
 บอระเพ็ดพบขึ้นทั่วไปตามปาเบญจพรรณ  นิยมนํามาปลูกทําซุมร้ัว 
การปลูกและขยายพนัธุ 
 บอระเพ็ดขึ้นไดในดินทั่วไป  ชอบดินรวนซุยที่มีอินทรียวัตถุ และไมชอบน้ําขัง  ควรปลูก
ในฤดูฝน  ขยายพันธุโดยใชเถาปกชํา  โดยตัดเถาแกใหยาวประมาณ  1  คืบ  ชําลงในดนิใหเอยีงเล็กนอย
ลึกประมาณ  10  เซนติเมตร  รดน้ําใหชุมทนัที  เมื่อแตกใบและรากมากพอสมควรจึงยายไปปลูก  ควรทําคาง
สําหรับใหตนบอระเพ็ดเล้ือยเกาะ และหมัน่ตัดแตงเถา  หลังปลูกประมาณ  3  ป  จึงตัดเถามาใช 
 



 

การใชประโยชน   

 การใชประโยชนทางยา   
 เถา :  มีรสขมจัดเยน็  ใชแกไข  ขบัเหงื่อ  แกกระหายน้ํา  แกรอนใน  บํารุงกาํลัง  และ
ชวยเจริญอาหาร โดยนาํเถาสด ขนาดยาว  2-5  คืบ  (30-40  กรัม)  ตาํคั้นเอาน้ําดืม่หรือตมเคี่ยวกับน้าํ 3 สวน  
จนเหลือ  1  สวน  ดื่มกอนอาหารวันละ  2  คร้ัง  เชาและเย็น  หรือเวลามีอาการ  (สมุนไพรสวนสิรี 
รุกขชาติ) 
 ใบ :  มีรสขมเมา  ใชแกรํามะนาด  ปวดฟน  รักษาพยาธิ  นําใบตําใหละเอยีดใชพอก
ปดฝ  แกฟกช้าํ  ดับพิษปวดแสบปวดรอน  (สารานุกรมสมุนไพร) 
 ผล :  มีรสขม  ใชแกไข  แกเสมหะเปนพิษ 
 รากอากาศ :  มีรสขมเย็น  แกไขขึ้นสูงมีอาการคลั่งเพอ  ดับพิษรอน  ถอนพิษไข  เจริญ
อาหาร   
 การใชประโยชนอ่ืนๆ 
 -  ใชเถา  1  กิโลกรัม  นํามาบดหรือทุบแชในน้ํา  1  ปบ  ทิ้งไวคางคืน  น้ําน้ําหมกัมาฉีด
ปองกันและกําจัดเชื้อรา  แบคทีเรียไดผลดี  และไลแมลงทุกชนิดไดผลดีมาก  (พืชฆาแมลง) 
 -  นําบอระเพ็ด  1  กิโลกรัม  เกลือ  3  กรัม  น้ําปสสาวะ  น้าํซาวขาว  มาผสมกันทิง้ไว  7 วัน  
กรอกใหโค-กระบือกิน  รักษาอาการไมกนิหญา  ผอม  หรือนําบอระเพ็ด  1  กิโลกรัมและเกลือ  1  กํามือ  
ตํารวมกันผสมน้ํา  1  ลิตร  กรอกใหโค-กระบือกิน  7  วนั  ตอคร้ัง  เพื่อบํารุงกําลัง  (ภูมิปญญาไทย  
สมุนไพรสําหรับโค-กระบือ) 
สารสําคัญ 
 ตนบอระเพด็มีสารเคมี  คือ  N-trans-feruloyltyramine, N-cis-feruloyltyramine, 
tinotuberide, phytosterol  และ  Picroretin  (สมุนไพรในงานสาธารณสุขมูลฐาน  สําหรับบุคลากร
สาธารณสุข)  ปจจุบันองคกรการเภสัชกรรมผลิตทิงเจอรบอระเพ็ด  เพื่อใชแทน  Tincture Gentian   
ซ่ึงเปนสวนผสมของยาธาตุที่ตองนําเขาจากตางประเทศ  การทดลองในสัตวพบวาน้าํสกัดเถาสามารถ 
ลดไขได  (สมุนไพรสวนสิรีรุกขาติ)   
การตลาด 
 -  รูปแบบผลิตภณัฑบอระเพด็  ไดแก  บอระเพ็ดแคปซูล  แชมพแูละครีมนวดผมสมนุไพร 
บอระเพ็ด  อาหารเสริมบอระเพ็ด 
 -  ราคาวัตถุดบิบอระเพ็ดแหง  กิโลกรัมละ  60  บาท  (ขอมูลจากสถาบันการแพทยแผน
ไทย) และกิโลกรัมละ  30  บาท  (ขอมูลจากสมาคมการแพทยแผนไทยสระบุรี) 
 -  ราคาตนพันธุบอระเพ็ด  ตนละ  30  บาท  (ขอมูลจากชมรมรักษสมุนไพรลําปาง) 


