
เพชรสังฆาต 
ช่ือวิทยาศาสตร์ :   Cissus quadrangularis  L. 
วงศ ์:   Vitaceae 
ช่ืออ่ืน :  ขัน่ขอ้ (ราชบุรี) สันชะควด (กรุงเทพฯ) สามร้อยต่อ (ประจวบคีรีขนัธ์) 
 
ลกัษณะทางพฤกษศาสตร์ :  
ไมเ้ถา เถาอ่อนสีเขียวเป็นส่ีเหล่ียม เป็นขอ้ต่อกนั มีมือส าหรับเกาะยดึออกตางขอ้ต่อตรงขา้มใบ  
ใบ เป็นใบเด่ียว ออกเรียงสลบัตามขอ้ตน้ รูปสามเหล่ียม ปลายใบมน โคนใบเวา้ ขอบใบหยกัมนห่างๆ แผน่ใบเรียบสีเขียว 
เป็นมนั  กา้นใบยาว 2-3 ซม.  
ดอก ออกเป็นช่อตามขอ้ตน้ตรงขา้มกบัใบ ดอกสีเขียวอ่อน กลีบดอกมี 4 กลีบ โคนดา้นนอกมีสีแดง ดา้นในสีเขียวอ่อน เม่ือ
บานเตม็ท่ีดอกจะงองุม้ไปดา้นล่าง เกสรเพศผูมี้ 4 อนั ผล รูปทรงกลม ผิวเรียบเป็นมนั ผลอ่อนสีเขียว สุกสีแดงเขม้เกือบด า 
เมลด็กลม สีน ้าตาล มี 1 เมลด็ 
 
ส่วนท่ีใช ้:  น ้าจากตน้ เถา ใบยอดอ่อน  ราก 
 
สรรพคุณ : 
    น ้าจากตน้ - ใชห้ยอดหู แกน้ ้าหนวกไหล หยอดจมูกแกเ้ลือดเสียในสตรีประจ าเดือนไม่ปรกติ เป็นยาธาตุเจริญอาหาร 
    ใบยอดอ่อน - รักษาโรคล าไส้เก่ียวกบัอาหารไม่ยอ่ย 
    ใบ ราก - เป็นยาพอก 
    เถา - ใชเ้ป็นยาแกริ้ดสีดวงทวารหนกั 
 
วิธีและปริมาณท่ีใช ้: 
    ยาแกริ้ดสีดวงทวาร 
    1. ใชเ้ถาสด 2-3 องคุลีต่อหน่ึงม้ือ รับประทานสดๆ ถา้เคี้ยวจะคนัปากคนัคอ เพราะในสมุนไพรน้ีจะมีสารเป็นผลึกรูปเขม็
อยูม่าก เป็นสารชนิดเดียวกนักบัท่ีพบในตน้บอน ตน้เผือก การรับประทานจึงใชส้อดไส้ในกลว้ยสุก หรือมะขาม แลว้กลืนลง
ไป รับประทาน 10-15 วนั จะเห็นผล 
    2. ใชเ้ถาตากแหง้ บดเป็นผง ใส่แคบซูล ขนาดเบอร์ 2 (ผงยา 250 มิลลิกรัม) รับประทานคร้ังละ 2 แคบซูล วนัละ 4 คร้ัง 
ก่อนอาหารและก่อนนอน รับประทาน 5-7 วนั อาการจะดีขึ้น รับประทานต่อจะหาย 


