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1.	 การเตรียมการก่อนปลูก
	 1.1	 การเตรียมดิน

  ให้ไถพลกิดนิและไถพรวนลกึประมาณ	0.5	เมตร		ใส่อนิทรยีวตัถุ	เช่น	มลูววั	มลูไก่ไถพรวน

คลุกเคล้าให้อินทรียวัตถุเข้าเป็นเนื้อเดียวกันดีและทั่วถึง	ท�าแปลงแบบลูกฟูก	สันลูกฟูก	สูง	30	-	50	

เซนติเมตร	 โค้งหลังเต่า	 กว้าง	 3	 -	 5	 เมตร	 ยาวตามความเหมาะสม	 เว้นร่องระหว่างสันลูกฟูก	

50	-	80	เซนติเมตร	ส�าหรับเป็นทางเดิน		

	 1.2	 การเตรียมพันธุ์

 	 -	 พันธุ์ตะไคร้หอมชนิดท่ีน�ามาผลิตน�้ามันหอมระเหย	 มี	 2	 ชนิด	 คือ	 ชนิดศรีลังกา	

(Cymbopogon nardus	Rendle)	และชนดิชวา	(Cymbopogon winterianus	Jewitt.)	ซึง่นยิมปลกูมาก

ในประเทศไทย	มีช่อดอกยาวโน้มลงต่างกับพันธุ์ศรีลังกาที่มีช่อดอกสั้นและตั้ง

  -	น�าต้นพนัธุท์ีจ่ะมาตดัแต่งให้มข้ีอ	2	-	3	ข้อ		มีกาบใบหุม้ข้ออยู	่4	-	5	ใบ	และตดัปลายใบออก

ให้เหลอืต้นยาวประมาณ	30	–	40	เซนตเิมตร	มาแช่น�า้ประมาณ	5	-	7	วัน	เพ่ือให้รากงอก	รากทีแ่ก่เตม็ท่ี 

จะมีสีเหลืองเข้ม

2.	การปลูก
	 2.1	 วิธีปลูก	

 	 ฤดูปลูกที่เหมาะสมคือต้นฤดูฝน	ขุดหลุมขนาด	กว้าง	15	เซนติเมตร	ยาว	15	เซนติเมตร	

ลึก	15	เซนติเมตร	น�าต้นพันธุ์ที่เตรียมไว้ปลูก	3	ต้นต่อหลุม	ปักต้นพันธุ์ตะไคร้ลงให้เอียง	45	องศา

ไปด้านใดด้านหนึ่งแล้วกลบดินพอมิดราก	แล้วรดน�้าให้ชุ่ม

	 2.2	 การเตรียมดิน	ใส่ใบไม้แห้งหรือปุ๋ยคอกหรือปุ๋ยหมักเล็กน้อยรองก้นหลุม

	 2.3	 ระยะปลูก	ระยะระหว่างต้น	และระยะระหว่างแถว	1.5	x	1.5	เมตร

	 2.4	 จ�านวนต้นต่อไร่	2,100	–	2,200	ต้น
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3.	การดูแลรักษา
	 3.1	 การใส่ปุ๋ย	

  ช่วง	1	เดือนแรกใส่ปุย๋คอก	1	ครัง้	หลงัจากน้ัน	ใส่ปุ๋ยยเูรีย	(46	-	0	-	0)	หรอืแอมโมเนียมซลัเฟต 

(21	-	0	-	0)	อตัรา	15	-	20	กโิลกรมัต่อไร่	ทกุ	3	เดอืนหรอืใช้ปุย๋สตูร	16	-	16	-	8	หรอื	16	-	20	-	0		

หรือ	15	-	15	-	15		อัตราการให้ขึ้นอยู่กับความสมบูรณ์ของดิน

	 3.2	 การให้น�้า	รดน�้าสม�่าเสมอทุกวันตลอดการปลูก

4. การป้องกันและก�าจัดศัตรูพืช 
	 4.1	วัชพืช  ให้ก�าจัดวัชพืช	1	ครั้งหลังจากปลูกแล้ว	2	-	3	เดือน

	 4.2	โรคและแมลง  ไม่พบโรคและแมลงที่เป็นศัตรูส�าคัญที่ท�าให้ผลผลิตลดลง

5.	การปฏิบัติก่อนและหลังการเก็บเกี่ยว
 ตะไคร้หอมเกบ็เก่ียวโดยใช้ส่วนใบเมือ่อาย	ุ6	-	7	เดอืน	การเกบ็เกีย่วเพือ่ใช้ในอตุสาหกรรมน�า้มนั

ควรตัดเอาส่วนของใบซ่ึงอยู่เหนือพื้นดินประมาณ	 1	 ใน	 3	 ส่วนของความสูงทั้งหมด	 เก็บเกี่ยว

ตอนเช้าตรูเ่พราะเป็นช่วงท่ีมสีารหอมระเหยมากทีส่ดุ	หากปล่อยให้ตะไคร้หอมถกูแสงแดดจะท�าให้

ต่อมของน�้ามันหอมระเหยขยายตัวและส่งกลิ่นกระจายออกมา	น�้ามันหอมระเหยก็จะมีน้อยลง	

น�ามาผึง่ไว้	1	-	2	วัน	ก่อนน�าไปสกดัน�า้มัน	ไม่ควรท้ิงไว้นาน	หลังจากการเกบ็เกีย่วแล้ว	ควรหว่านปุ๋ยยเูรยี

หรือแอมโมเนียซัลเฟต	 อัตรา	 15	 -	 20	 กิโลกรัมต่อไร่เพื่อให้แตกใบใหม่เร็วขึ้น	 ได้ใบขนาดใหญ่

และมีปริมาณน�า้มันหอมระเหยเพิ่มขึ้น	

6.	ข้อมูลอื่นๆ
	 6.1	 สารออกฤทธิ์ในตะไคร้หอม ได้แก่	Citronellol	 oil	
ซึง่มคีณุสมบตัช่ิวยในการแต่งกลิน่ในผลติภณัฑ์หลายประเภท	

เช่น	สบู	่แชมพู	น�้าหอม	อาหาร	เครื่องดื่ม	ใช้ไล่แมลง	เช่น	ยุง	

หมัดสุนัข	 และใช้ในการป้องกันก�าจัดศัตรูพืชในการเกษตร

	 6.2	 การกลัน่น�า้มันตะไคร้หอม เหมาะสมกบัวธิกีารกลัน่
ด้วยน�า้และไอน�า้	(water	and	steam	distillation)	ใช้ส่วนใบของ

ตะไคร้หอมในการกลัน่	เมือ่กลัน่แล้วจะได้ของเหลวใส	สเีหลอืงอ่อน 

ปราศจากตะกอนและแยกชัน้ของน�า้	มกีล่ินเฉพาะตวั	ตะไคร้หอม 

150	กโิลกรมั	กลัน่น�า้มนัหอมระเหยได้ประมาณ	0.6	 -	1	 ลิตร
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แนวทางการเพิ่มประสิทธิภาพการผลิต
	 ตะไคร้หอมต้องการน�้ามากและสม�่าเสมอ	 ควรปลูกในระยะเวลาที่เหมาะสมคือฤดูฝน	 ท�าให้

ต้นตะไคร้หอมเจรญิเตบิโตได้เรว็	หรอือาจใช้ระบบน�า้หยดหรอืสปรงิเกอร์เพือ่ให้ตะไคร้หอมได้รบัน�า้

สม�่าเสมอ

	 การเก็บเกี่ยวที่เหมาะสม

	 -	 เก็บเกี่ยวตะไคร้ตอนเช้า	ไม่ให้ตะไคร้หอมที่ตัดแล้วถูกแสงแดด

	 -	 ไม่ควรเก็บตะไคร้หอมทิ้งไว้เกิน	2	วัน

	 -	 การปลกูเพือ่ส่งโรงงานสกดัน�า้มนัหอมระเหย	แหล่งปลกูควรอยูใ่กล้โรงงานเพือ่ลดการสูญเสีย

แหล่งสืบค้นข้อมูลเพิ่มเติม
คู่มือปลูกพืชสมุนไพรเพื่อเศรษฐกิจชุมชน การปลูกยารักษาป่า 2 มูลนิธิสุขภาพไทย

http://www.eto.ku.ac.th/neweto/e-book/plant/herb_gar/herb3.pdf

กรมวิชาการเกษตร.มมป. การปลูกตะไคร้หอม. (ส�าเนา)
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แนวทางการเพิ่มประสิทธิภาพการผลิต	
และแหล่งสืบค้นข้อมูลเพิ่มเติม
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