
กระชายขาว 
ช่ือวิทยาศาสตร์:  Boesenbergia thorelii  (Gagnep.) Loes.  

วงศ์: Zingiberaceae 
          กระชาย คือ พืชท่ีไทยไดรั้บอิทธิพลมาจากการคา้ขายของจีน ซ่ึงในตน้ก าเนิดมาจากประเทศจีนทาง
เอเชียตะวนัออกเฉียงใต ้เป็นไมล้ม้ลุก ไม่มีล าตน้บนดิน มีเหงา้ใตดิ้นซ่ึงแตกรากออกไปเป็นจ านวนมาก 
เหงา้กระชายมีน ้ามนัหอมระเหยและมีสารส าคญัหลายชนิดสะสมอยูซ่ึ่งมีสรรพคุณทางยาสมุนไพร ต่อมา
ไทยก็ไดน้ าเขา้มาปลูกและเป็นหน่ึงในพืชสมุนไพรท่ีไดรั้บความนิยม นอกรสชาติและกล่ินท่ีเป็นเอกลกัษณ์ 
กระชายขาวยงัอุดมไปดว้ยสารอาหารท่ีมีประโยชน์ต่อการบ ารุงร่างกายอีกดว้ย  
 
ลกัษณะทางพฤกษศาสตร์ 
 
 

 
 
 

          กระชายเป็นพืชไมล้ม้ลุกขนาดเลก็มีใบและล าตน้เลก็นอ้ย ไม่ไดเ้ก็บสารอาหารไวท่ี้ผล ล าตน้ หรือใบ 
แต่จะเก็บพลงังานทั้งหมดไวท่ี้รากหรือเหงา้เป็นหลกั กระชายขาว จึงเป็นพืชท่ีเนน้การเจริญเติบโตของราก 
โดยรากจะแตกออกเป็นกลุ่มจ านวนมาก มีลกัษณะรากท่ีหนา อวบอ่ิมน ้ามากกวา่รากทัว่ไป มีรากฝอย
เลก็นอ้ยไวเ้พื่อหาอาหาร ส่วนของใบกระชายขาว เป็นพืชใบเล้ียงเด่ียวท่ีใบจะออกสลบักนั ตรงกลางของใบ
มีร่องลึก แซมดว้ยดอกช่อท่ีขึ้นบริเวณโคนก่ิงกา้น ดอกมีสีชาวอมชมพูขนาดเลก็ 
 
 
 
 
 
 



 
การปลูกกระชายขาว 
 

 

 
 
 

1. การเตรียมพันธ์ุ 
          เป็นการปลูกดว้ยเหงา้ท่ีมีอาย ุ8 เดือนขึ้นไป และตอ้งมีรากกระชายอยู ่2 – 3 ราก/เหงา้ 
2. การเตรียมแปลงปลูก 
          โดยปลูกในดินร่วนท่ีอุดมสมบูรณ์สูง กระชายเป็นพืชท่ีชอบสภาพแสงร าไร ดงันั้นการปลูกกระชาย
ส่วนใหญ่จะตอ้งปลูกภายใตร่้มเงาของไมอ่ื้น ใหท้ าการไถพรวนและขดุหลุมปลูกเป็นแถว 
3. การปลูก 
          การปลูกเวน้ระยะระหวา่งแถวและตน้ 30 x 30 ซม. ส่วนการปลูกเป็นการคา้จะปลูกกลางแจง้ในเขต
ชลประทานหรือสามารถให้น ้าได ้ไถพรวนดินและยกร่องปลูกกวา้ง 80 – 120 ซม. ใชร้ะยะปลูกระหวา่งแถว
และตน้ 25 – 30 ซม. ขึ้นอยูก่บัความอุดมสมบูรณ์ของดิน ปลูกแลว้ใชฟ้างคลุมรักษาความช้ืนของดิน  
4. การดูแลรักษา 
          โดยรดน ้าทุก 2 – 3 วนั/คร้ัง ก าจดัวชัพืชใหแ้ปลงสะอาด เม่ือกระชายเร่ิมงอกท่ีล าตน้มีความยาว  
5-10 เซนติเมตร ใหใ้ส่ปุ๋ ยแอมโมเนียซลัเฟต 50 กก./ไร่และใส่ปุ๋ ยเคมีสูตรเสมอ อตัรา 30 กก./ไร่ เม่ืออายุ
ประมาณ 3 เดือนหลงัปลูก 
5. โรคและการป้องกันก าจัด 
          โรคพืชท่ีพบในกระชายขาว ไดแ้ก่ โรคเน่า โรคน้ีจะระบาดในดินท่ีเป็นกรด ดินท่ีมีการใส่ปุ๋ ย
วิทยาศาสตร์ในปริมาณมาก และในดินท่ีไม่มีความอุดมสมบูรณ์ แต่กระชายขาว เป็นพืชท่ีมีการเจริญเติบโต
ในดินเป็นหลกั เพราะฉะนั้นการสังเกตวา่พืชนัน่สมบูรณ์หรือไม่ จึงเป็นเร่ืองยาก เราควรเพื่อป้องกนัก่อนท่ี
จะเกิดโรคเน่าในดิน โดยหลีกเล่ียงปลูกกระชายซ ้าท่ีเดิมเป็นเวลาหลายปี ก่อนปลูกควรแช่ท่อนพนัธุ์ดว้ยสาร
ป้องกนัเช้ือรา และควรมีการปรับปรุงดินดว้ยปูนขาว ในอตัรา 200 – 300 กิโลกรัมต่อไร่ และไม่ควรน าท่อน
พนัธุ์ท่ีเป็นโรคมาปลูก 



 
6. การเกบ็เกีย่ว 
 
 

 
 

          เร่ิมเก็บเก่ียวเม่ืออาย ุ7-8 เดือน หรือสังเกตจากใบ และล าตน้มีลกัษณะสีเหลืองและจะยบุตวัลง การ
เก็บเก่ียวโดยใชมื้อถอนหรือจอบขดุ แต่ควรท าขณะดินมีความช้ืน ถา้ดินแหง้ควรรดน ้ าก่อน เพื่อลดความ
เสียหายในขณะเก็บเก่ียว แลว้น ามาลา้งน ้าท าความสะอาด ถา้ตอ้งการขยายช่วงเวลาเก็บเก่ียวใหน้านขึ้นหรือ
ไวท้ าพนัธุ์จะตอ้งคลุมฟางและรดน ้าเป็นคร้ังคราวเพื่อรักษาความช้ืนของดินใหเ้หงา้และรากกระชายไม่ฝ่อ
ในช่วงแลง้ 
 
ประโยชน์และสรรพคุณ 
 

 
 
 



ประโยชน์  กระชายมีคุณสมบติับ ารุงร่างกาย มีรสชาติเผด็ร้อน มีกล่ินหอมระเหยอ่อนๆ ท่ีส าคญัยงัเตม็ไป
ดว้ยวิตามินและแร่ธาตุหลายชนิด 
 
สรรพคุณ เหงา้และรากใชเ้ป็นยาแกท้อ้งร่วง ทอ้งเดิน ทอ้งอืด ทอ้งเฟ้อ แกป้วดทอ้ง แกบิ้ด แกโ้รคกระเพาะ 
แกล้ าไส้ใหญ่อกัเสบ ยาบ ารุงหวัใจ แกใ้จสั่น บ ารุงก าหนดั ลดน ้าตาลในเลือด ยารักษาริดสีดวงทวาร ยาแก้
ไอ แกแ้ผลในปาก (ปากเป่ือย ปากแตกเป็นแผล) ยาอายวุฒันะ มีรสเผด็ร้อนขม กล่ินหอมฉุนเฉพาะตวั 
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