
ตะไคร้หอม  และน ำ้มนัหอมระเหย 

ตะไคร้หอม (Citronella grass) เป็นพืชใบเล้ียงเด่ียวอยูใ่นวงศ ์Gramineae  จดัเป็นพืชตระกลูเดียวกนักบัตะไคร้บา้น แต่มีกล่ินหอมฉุนท่ี
แรงกวา่ พนัธ์ุท่ีนิยมปลูกมากเพ่ือการผลิตน ้ ามนัหอมระเหย มีอยู ่  2 ชนิด คือ พนัธ์ุ Cymbopogonnardus Lin. มีช่ือเรียกตามทอ้งถ่ินตา่งๆ 
เช่น ตะไคมะขดู ตะไคร้มะขดู (ภาคเหนือ) หรือตะไคร้แดง (นครศรีธรรมราช) ส่วนอีกชนิดคือพนัธ์ุ Cymbopogonwinterianus Jowitt 
ปลูกมากบริเวณเกาะชวา มีช่ือพ้ืนเมืองวา่ Mahapengiri        ซ่ึงต่อมาไดก้ระจายออกไปหลายแห่ง เช่น เกาะไตห้วนั เกาะไฮติ และเป็น
ชนิดท่ีปลูกมากในประเทศไทย  ตะไคร้หอมเป็นพืชลม้ลุก ขนาดเลก็  อายปุระมาณไดน้าน 6-8 ปี เป็นพืชท่ีมีกล่ินหอม เจริญเติบโตดว้ย
การแตกหน่อ หรือแตกเหงา้ มีทรงพุม่เป็นกอคลา้ย    ตะไคร้บา้น มีล าตน้ยืน่จากเหงา้สั้น รูปทรงกระบอก ผิวเรียบเกล้ียง ส่วนเหนือดิน
สูงไดต้ั้งแต่ 1-2 เมตร ใบเด่ียว ยาว ขอบและผิวใบสาก กาบใบมีสีเขียวปนม่วงแดง ใบมีกล่ินหอมฉุน ตะไคร้หอมสามารถสกดัน ้ ามนั
หอมระเหย (volatile oil) ได ้ซ่ึงเป็นสารอินทรียท่ี์พืชสงัเคราะห์ข้ึน มีกล่ิน และรสเฉพาะตวั ถูกสร้างไวใ้นเซลลพิ์เศษ ผนงัเซลล ์ต่อม
หรือท่อภายในพืช น ้ ามนัหอมระเหยเกิดข้ึนจากกระบวนการเมทาบอลิซึมระดบัทุติยภูมิ (secondary metabolite) แต่เป็นสารท่ีไม่ไดท้ า
หนา้ท่ีต่อการเจริญเติบโต เป็นสารท่ีพบในพืชบางชนิด  สารตั้งตน้ในกระบวนการผลิตน ้ ามนัหอมระเหย เป็นสารท่ีไดจ้ากปฏิกิริยา      
เมทาบอลิซึมระดบัปฐมภูมิ (primary metabolite) แตกต่างกนัท่ีมีเอนไซมเ์ป็นตวัเร่งปฏิกิริยาของการผลิตน ้ ามนัหอมระเหยแต่ละชนิด
พืชท่ีผลิตน ้ ามนัหอมระเหยไดจ้ะสงัเคราะห์ จดัเก็บ และปลดปล่อยกล่ินน ้ ามนัหอมระเหยแตกต่างกนั ส าหรับตะไคร้หอม เป็นพืชท่ี
สร้างน ้ ามนัหอมระเหยจากเซลลข์นขนาดเลก็ (microhairs) ท่ีอยูบ่ริเวณเน้ือเยือ่ถาวร abaxial epidermis ของใบ 

สรรพคุณตะไคร้หอม : - น ้ ามนัหอมระเหยจากใบ และกาบใบ ใชภ้ายนอก ไล่ยงุ แมลง  
                                      - รากและเหงา้ ผสมกบัสมุนไพรอ่ืน แกแ้ผลในปาก แกป้ากแตก ขบัลมในล าไส ้แกอ้าการจุกเสียด แน่น แกไ้ข ้
แกอ้าเจียน ทอ้งอืดทอ้งเฟ้อ ขบัประจ าเดือนอยา่งแรง ขบัปัสสาวะ ขบัระดูขาว ช่วยในการยอ่ยอาหาร และเจริญอาหาร 
         - ใชใ้นการป้องกนั และก าจดัแมลงศตัรูพืช 

ข้อควรระวงั ในการใชผ้ลิตภณัฑผ์สมตะไคร้หอม ไล่ยงุและแมลง 
1. อ่านฉลากและปฏิบติัตามวธีิใชแ้ละค าแนะน า รวมทั้งค  าเตือนบนฉลากผลิตภณัฑอ์ยา่งรอบคอบก่อนใช ้
2. ไม่ควรใชผ้ลิตภณัฑ ์ทาแทนแป้งหรือโลชัน่ทัว่ไป ควรทาเม่ือตอ้งการใชป้้องกนัยงุ 
3. อยา่ใชติ้ดต่อกนัเป็นประจ า 
4. เก็บใหพ้น้มือเด็ก ไม่ใหเ้ด็กน าไปทาเล่น 
5. หา้มทาบริเวณเน้ือเยือ่อ่อน เช่น บริเวณใกลต้าหรือรอบดวงตา ริมฝีปาก เปลือกตา รักแร้ หรือทาบริเวณท่ีเป็นแผล เป็นตน้ 
6. หลงัจากใชผ้ลิตภณัฑผ์สมตะไคร้หอม ผูใ้ชต้อ้งลา้งมือใหส้ะอาดก่อนหยบิจบัอาหาร 
7. หลงัจากใชเ้สร็จแลว้ ผูใ้ชค้วรปิดฝาใหส้นิท อยา่ใหถู้กแสงแดด เปลวไฟหรือความร้อน เพราะน ้ ามนัหอมระเหยสามารถระเหยได้

ท่ีอุณหภูมิหอ้ง 

ข้อมูลเพิม่เตมิ ตะไคร้หอมไม่น ามาท าเป็นอาหารหรือส่วนประกอบในอาหารซ่ึงแตกต่างจากตะไคร้บา้น เม่ือขยี้ใบดมมีกล่ินหอม
เฉพาะตวัซ่ึงแตกต่างจากตะไคร้บา้น เพราะมีองคป์ระกอบทางเคมีแตกต่างกนั  เม่ือน าใบ กาบใบและเหงา้มาผา่นกรรมวธีิการกลัน่ดว้ย
ไอน ้ า ไดผ้ลิตผลเป็นน ้ ามนัหอมระเหยท่ีมีฤทธ์ิไล่ยงุและแมลงบางชนิด ปัจจุบนัจึงมีผลิตภณัฑพ์น่ไล่ยงุท่ีมีส่วนของน ้ ามนัหอมระเหย
จากตะไคร้หอมเป็นส่วนประกอบ 
 ทางส านกังานคณะกรรมการอาหารและยาก าหนดใหผ้ลิตภณัฑไ์ล่ยงุแมลงท่ีมีน ้ ามนัตะไคร้หอม เป็นวตัถุอนัตรายชนิดท่ี 1 ซ่ึง
เป็นวตัถุอนัตรายท่ีมีความปลอดภยัต่อผูบ้ริโภค ผูผ้ลิตหรือผูน้ าเขา้ไม่ตอ้งขอข้ึนทะเบียนวตัถุอนัตรายแต่จะตอ้งแจง้ขอ้เท็จจริงเก่ียวกบั
ผลิตภณัฑ ์ ผลิตภณัฑไ์ล่ยงุตะไคร้หอมท่ีมีจ าหน่ายในทอ้งตลาดมกัเป็นแบบใชภ้ายนอก เช่น การฉีดพน่ โลชัน่ เป็นตน้ 
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