
การปลูกและการแปรรูป ไพล 

 
ไพล 

 เป็นสมุนไพรไทยที ่มีช ื ่อท้องถิ ่นหลากหลาย เช่น ว่านไพล , ไพลเหลือง, สีไพล, ปูลอย ปูเลย 
(ภาคเหน ือ) ป ูขม ิ ้น ม ิ ้นสะล ่าง (ไทยใหญ่ -แม ่ฮ ่องสอน) , ว ่านไฟ (ภาคกลาง) , ว ่านปอบ (ภาค
ตะว ันออกเฉ ียง เหน ือ)  ม ีช ื ่ อว ิทยาศาสตร ์ว ่ า  Zingiber montanum (Koenig) Link ex Dietr หรือ        
Zingiber cassumunar Roxb. จัดเป็นสมุนไพรที่อยู่ในวงศ์ Zingiberaceae ไพลมีถิ่นกำเนิดอยู่ในเอเชียแถบ
ประเทศอินเดีย อินโดนีเซีย มาเลเซีย และไทย ปลูกกันมากในจังหวัดกาญจนบุรี สุพรรณบุรี ปราจีนบุรี และ
สระแก้ว 

ไพลมีลำต้นใต้ดินเรียกว่าเหง้า มีสีเหลืองและมีกลิ่นหอมเฉพาะตัวเหง้าไพลมีน้ำมันหอมระเหย  
ประมาณ 0.8 เปอร์เซนต์ซึ่งประกอบด้วยสารสำคัญที่มีฤทธิ์ต้านการอักเสบ และมีฤทธิ์ต้านฮีสตามีน แก้ภูมิแพ้
แพทย์แผนไทยใช้ไพลประกอบตำรับยาไทยเพื่อรักษาอาการฟกช้ำ บวม เคล็ดขัดยอก ปวดท้อง  ลมจุกเสียด 
ท้องเดินและบิด ไพลใช้เป็นส่วนประกอบสำคัญในลูกประคบ และใช้น้ำมันหอมระเหย  (Essential Oil) ในรูป 
Aromatherapy สำหรับใช้ในสปา 

การขยายพันธุ์และการปลูก 

 ไพลสามารถขยายพันธุ์โดยใช้เมล็ด หรือ ใช้แง่งหรือเหง้าซึ่งเป็นส่วนของลำต้นใต้ดิน โดยทั่วๆ ไปจะใช้
ส่วนของเหง้าเป็นท่อนพันธุ์ในการปลูก พันธุ์ตองเปนหัวพันธุที่มีอายุมากกวา 1 ป มีตาสมบูรณไมมีโรคแมลง  
เขาทําลาย การแบงหัวพันธุใหมีนํ้าหนัก 100-200 กรัม มีตา 3-5 ตา ชุบทอนพันธุดวยสารเคมีปองกันเชื้อ
รากอนปลูก การปลูก ระยะระหวางตนและระหวางแถว 50 X 50 เซนติเมตร ขุดหลุมขนาด กวาง X ยาว X 
ลึก 15 X 15 X 15 เซนติเมตร นําเหงาพันธุไพลที่เตรียมไวลงปลูก กลบดินใหมิด หนา 2-3 เซนติเมตรคลุม 
ดวยฟางหนาประมาณ 2 นิ้ว รดนํ้าทันท ี

การดูแลรักษา 

 ปแรกกําจัดวัชพืช 2 ครั้ง ปที่สองกําจัดวัชพืช 1 ครั้ง เนื่องจากไพลจะคลุมพ้ืนที่ระหวางตนและแถว
จนเต็ม ปที่สามไมตองกําจัดวัชพืชและปลอยใหแหงตายไปพรอมกับตนไพลที่ฟุบ ปกติในพ้ืนที่ปลูกภาค
ตะวันออกอาศัยนํ้าฝนจากธรรมชาติ ไมมีการรดนํ้า แตการปลูกในพ้ืนที่ภาคอ่ืนที่แหงแลงกวา ควรรดนํ้าบาง 
อยางนอยสัปดาหละ 1 ครั้ง ไมตองใสปุยเคมีเพราะเชื่อวาจะมีผลตอคุณภาพนํ้ามันไพร 

การเก็บเกี่ยว 

 หัวไพลที่นํามาสกัดนํ้ามันตองมีอายุ 2-3 ป เมื่อตนไพลแหงและฟุบลงกับพื้น ใหขุดหัวไพลขึ้นมาจาก
ดิน หามเก็บหัวไพลขณะที่เริ่มแตกหนอใหมเพราะจะทําใหไดนํ้ามันไพลที่มีปริมาณและคุณภาพตํ่า  

 



สรรพคุณ 

เหง้า ขับลมในลำไส้แก้จุกเสียด ขับประจำเดือน มีฤทธิ์ระบาย อ่อน ๆ แก้บิด สมานลำไส้ ทาแก้เคล็ด
ยอก ฟกบวม เส้นตึง เมื่อย เหน็บชา สมานแผล 

ดอก ขับโลหิตและกระจายเลือดเสีย แก้อาเจียนเป็นโลหิตแก้เลือดกำเดาออกทางจมูก แก้ช้ำใน      
ขับระดู (ประจำเดือนเดือน) 

ลำต้น ช่วยเรื่องปรับสมดุล  

ใบ ช่วยแก้ปวดเมื่อยหรือมีไข้  

ราก ช่วยบรรเทาอาการเลือดกำเดาไหลได้ ขับโลหิต ทำให้ประจำเดือนมาตามปกติ แก้ท้องอืดเฟ้อ   
แก้ท้องผูก แก้เคล็ดยอก แก้โรคผิวหนัง แก้อาเจียนเป็นเลือด 

การแปรรูป การทำน้ำมันไพล 

ส่วนผสม 

หัวไพลสด    1,000 กรัม  

ขม้ินชันสด    250 กรัม                   

น้ำมันปาล์ม หรือน้ำมันมะพร้าว  500 กรัม 

ดอกกานพลู    50 กรัม 

การบูร     50 กรัม 

วิธีทำ 

1. หั่นไพลสด และขม้ินชันสด ให้เป็นชิ้นบาง ๆ 

2. เทน้ำมันปาล์ม หรือน้ำมันมะพร้าว ลงกระทะยก
ตั้งไฟ พอน้ำมันร้อนปานกลาง เอาไพลและขมิ้นชันลงทอดในน้ำมัน 
(เหมือนทอดกล้วยแขก) ทอดจนไพลและขมิ้นชันกรอบเปลี่ยนเป็นสี
น้ำตาลแก่ แล้วน้ำมันเป็นสีเหลืองใส (ระวังไหม้) ช้อนเอาชิ้นไพลและ
ขม้ินชันออก 

3. ตำกานพลูให้ป่น นำลงทอดในน้ำมันต่อและลดไฟ
ให้เหลือไฟอ่อน ๆ เพื่อป้องกันไม่ให้น้ำมันที่อยู่ในกานพลูระเหยไป ทอดประมาณ 5 นาที กรองด้วยผ้าขาวบาง 

4. พอน้ำมันอุ่นๆ ผสมการบูรลงในน้ำมัน แล้วเทลงในภาชนะที่สามารถปิดฝาให้สนิทป้องกัน
การระเหยได้ แล้วเทบรรจุลงขวดเล็กปิดฝาให้แน่นเพื่อนำไปใช้ต่อไป 
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